
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presente in Piemonte dal 1965, il Circolo Ippico Borgodalese si trova a circa 2 

km dal paese da Borgo d’Ale (VC), in un'area verdeggiante di circa 160.000 

metri quadrati di boschi e prati, a ridosso della collina. Oltre alle attrezzature 

moderne per la pratica dell'equitazione e ai cavalli, sono presenti diversi 

animali quali capre, pavoni, tacchini, galline, un lama e molti altri! 

La seguente proposta di visita d’istruzione vuole rappresentare una finestra sul 

mondo Ludico-didattico, offrendo ai ragazzi una nuova esperienza di studio 

basata sul ragionamento e sul gioco. 

Abbiamo creato e strutturato tre percorsi per far scaturire nel bambino una 

serie di emozioni e di dinamiche che porteranno lui stesso a compiere 

ragionamenti e a immagazzinare conoscenze chiave che non potrebbero 

ancorarsi alla sua mente con una semplice lezione didattica. 

Tutti i nostri percorsi didattici infatti si basano sul principio: 

“se ascolto dimentico, se vedo ricordo, se faccio capisco” – Confucio.  

Sotto elencati i tre percorsi ludico-didattici 2018/2019, seguiranno gli obbiettivi 

raggiunti dalle attività, la programmazione della giornata e altri dettagli in 

merito. 
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Survivor :  

Un percorso che metterà i ragazzi davvero alla prova, una gara di sopravvivenza!  

Ci divideremo in squadre, ogni squadra dovrà superare tutte le prove! 

Ripercorreremo la storia di alcuni superstiti, mettendo di fronte ai ragazzi la vera 

difficoltà nell’affrontare alcune scelte e prove come: costruirsi un rifugio con ciò che 

c’è in natura, ad accendere un fuoco, ad orientarsi di notte e di giorno, a procacciarsi 

il cibo, a lavorare di squadra per la sopravvivenza di ogni uno! 

Il tutto per stimolare i ragazzi al gioco di squadra, al ragionamento, al non mollare alla 

prima difficoltà, al mettersi in gioco; crediamo fortemente in questi valori e sono 

infatti i sentimenti più importanti di cui vogliamo trattare.  

Un percorso unico nel suo genere ma…riuscirete a farcela? 

Animali fantastici e…come trovarli! 

Il nostro Zoologo e fotografo naturalista vi accompagnerà in questo percorso 

facendovi vivere un’avventura da vero ricercatore! Sono infatti molte le cose da 

sapere sul regno animale e naturale che ci circonda! Osserveremo, ricercheremo, 

studieremo e seguiremo le tracce di alcuni animali presenti nel parco!  

Un misto tra un avventuriero, un esploratore ed uno studioso, questo è il naturalista 

dei nostri giorni!  

Un percorso alla scoperta di quanto gli animali e la natura che ci circonda siano pieni 

di sorprese e segreti, senza andare in terre lontane!  

Alla fine dell’avventura sarete dei veri esperti naturalisti, pronti a godervi il mondo 

con occhi diversi! 

Cavalli e Cavalieri! 

Il cavallo è stato per molti secoli un fedele ed essenziale aiutante per l’essere umano, 

prima di diventare oggi un compagno di sport! 

Ripercorreremo la storia fin dall’antichità, vivremo il passato dei gloriosi cavalieri, e ci 

cimenteremo negli storici equi games! Ovviamente in tenuta cavalleresca! 

Inizieremo dalle basi: alimentazione, gestione e addestramento. Saranno proprio i 

ragazzi a preparare e sellare i cavalli per l’attività.  

Seguiranno prove fisiche di allenamento e i grandi giochi medievali a cavallo, con 

tanto di nomina a cavaliere del Re per tutti i prodi cavalieri!  

Un modo diverso di vivere l’esperienza del cavallo!  

 

 



 

 

Obiettivi generali 

• Sviluppare consapevolezza sul principio “azione - conseguenza”; 

• Sviluppare una maggior responsabilità etica nel rispetto della natura; 

• Stimolare la curiosità dei ragazzi attraverso le attività proposte; 

• Favorire un’interazione spontanea dei ragazzi tra loro e la natura; 

 

Obiettivi specifici 

• Identificare e descrivere oggetti viventi e non viventi; 

• Osservare forme e trasformazioni in piante a animali; 

• Osservare e comprendere i comportamenti negli animali; 

• Osservare come piante e animali interagiscano in un equilibrio perfetto. 

 

Obiettivi educativi 

• Promuovere un comportamento etico e rispettoso; 

• Rendere il bambino maggiormente consapevole delle possibili 

conseguenze di un’azione; 

• Sviluppare maggior empatia tra bimbo, piante e animali; 

• Predisporre i ragazzi alla risoluzione dei problemi tramite la 

“discussione". 
 

Obiettivi didattici 

• Favorire l’interconnessione e l’interazione fra uomo, ambiente e mondo 

animale; 

• Comprendere i diversi linguaggi presenti in natura; 

• Aumentare la conoscenza nei bambini per ridurre paure o timori verso 

specie animali e vegetali. 

 

 

 

 



 

 

Programma nel dettaglio: 

Sarete accompagnati tutto il giorno da un nostro responsabile ed esperto 

delle attività. Ogni attività avrà la durata di circa 2 ore, potrà variare in casi 

specifici a seconda delle esigenze. Ci sarà uno spazio verde in cui poter 

pranzare e svolgere dei momenti di “relax” con il gioco libero nelle pause tra 

le attività. In caso di pioggia tutte le attività saranno comunque garantite in 

uno spazio dedicato al coperto!  

La proposta è quella di offrire una giornata completa così composta:   

o Dalle 9:00 : arrivo in location (orario a piacere entro le 10:00) 

o Ore 10:30 : inizio attività  

o Ore 13:00 : pranzo al sacco e gioco libero 

o Ore 14:00 : inizio attività 

o Ore 16:00 : fine attività e gioco libero con merenda al sacco  

o Entro le 17:00 : partenza dalla location 

o (Gli orari possono variare in caso di scuole con particolari esigenze)  

 

Si possono scegliere due dei percorsi sotto elencati. 

Durante le attività divideremo i ragazzi in due gruppi, cosi da poterli gestire 

meglio. 

Ovviamente i gruppi si scambieranno di attività tra il mattino ed il pomeriggio. 

In caso di scuole particolarmente numerose (oltre gli 80 bambini) sarà attivato 

anche il terzo percorso, con un piccolo cambio nella gestione degli orari così 

da permettere a tutti i gruppi di affrontare tutti i percorsi 

 

 

Destinatari del progetto 

La proposta di visita d’istruzione è adatta agli alunni frequentanti la scuola 

dell’infanzia, la scuola primaria e secondaria di primo grado.  

Gli argomenti e le attività saranno adattati in base all’età delle classi e 

al programma didattico previsto. 

 

 

 



 

 

 

 

RESPONSABILI PROGETTO:  

- CAVALCANTE RICCARDO (Zoologo e Fotografo Naturalista)  

- CHIARA RUFFINO (istruttrice F.I.S.E.) 

- VILARDO FEDERICO (Animatore formatore, esperto in didattica ludica) 

 

COSTI 

Il costo della gita è di € 9 a bambino e gratis per gli insegnanti e accompagnatori, 

valido tutto il giorno con qualsiasi attività. 

Sarà possibile saldare il totale in loco in contanti oppure con bonifico da concordare 

previo accordi. 

Sia il pranzo che la merenda saranno al sacco (portato da voi) per via dei regolamenti 

sulla somministrazione alimentare. 

 

CONTATTI: 

Borgo d’ale (VC), via ivrea, CAP 13040.  

Chiara: 3477826968 

Federico: 3480420445 

Mail:  Progettogite.asdbogodalese@gmail.com 

 

Link utili: 

Facebook: 

https://www.facebook.com/pg/ippica.borgodalese/about/?ref=page_internal 

Sito Internet: 

http://www.ci-borgodalese.net  
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